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Droga Pacjentko,

ta karta informacyjna powstata z myslg o przekazaniu Ci mozliwie petnej informacji na temat operacji ktdrg przesztas i ma na celu
pomoc Ci jak najbardziej komfortowo i bezpiecznie przejs¢ catg rekonwalescencje pooperacyjna.

PO OPUSZCZENIU KLINIKI:
Leki

Wychodzac z kliniki dostatas recepte na leki: profilaktyczny antybiotyk oraz lek przeciwbdlowy. Antybiotyk nalezy zazywac zgodnie
z zaleceniem - do konca opakowania. Leki przeciwbdlowe majg pomdc w mozliwie komfortowym przetrwaniu pierwszych ciezszych
dni po zabiegu (kiedy operowana okolica przestanie juz bole¢ — mozna je odstawic).

Stosowane leki przeciwbolowe:

Ketonal forte 100mg - stosuje sie 2 tabletki na dobe, czyli 1 tabletke co 12 godzin, najlepiej razem
z positkiem (nie na pusty zotadek).

Zaldiar / Poltram Combo (Paracetamol + Tramadol) — najczesciej stosuje sie 1 lub 2 tabletki co 6 godzin (czyli maksymalnie do
8 tabletek na dobe).

Ketonal i Zaldiar mozna taczy¢ — dziatanie tych lekdw sie sumuje — dzieki temu uzyskuje sie lepsze dziatanie przeciwbdlowe, przy
mniejszym ryzyku dziatan niepozadanych.

Nie nalezy uzywa¢ w tym czasie innych lekéw przeciwbdlowych dostepnych bez recepty (niewskazane jest taczenie np. Ketonalu
z Aspiryng czy Ketonalu z Ibupromem).

Przepisane leki przeciwbdlowe sg bezpieczne i dobrze tolerowane przez pacjentéw (jezeli nie ma przeciwwskazan do ich stosowania
— uczulen na leki, czynnej choroby wrzodowej, chordb nerek i watroby). W wyjatkowych sytuacjach zdarza sie, ze bdl piersi jest
wiekszy i leki nie s3 w stanie go zlikwidowa¢ — zgto$ sie wtedy na konsultacje, zeby upewni¢ sie, czy nie dzieje sie nic
niepokojacego i popro$ o silniejsze leki przeciwbolowe.

Opatrunki

Niezaleznie od tego, czy na zmiane opatrunkdw przyjezdzasz do Kliniki, czy robisz to sama w domu — zmiana opatrunkéw polega na
tym samym: nalezy zdjg¢ stary opatrunek, odkazi¢ operowang okolice (OCTENISEPT) i natozy¢ nowy opatrunek (GAZA JALOWA
1/2m? lub GAZIK JALOWY). Jezeli bytaé poinstruowana, ze cze$¢ plastréw moze pozostaé diuzej — nie zdejmuj ich. Najczesciej juz
w 3. dobie po operacji mozna wzig¢ prysznic (nie bojac sie zamoczenia piersi, ale tez nie moczac ich intensywnie) i nowy opatrunek
zatozy¢ po kapieli.

Pamietaj, ze w pierwszym miesigcu po zabiegu nalezy chodzi¢ w biustonoszu pooperacyjnym przez 24 godziny na dobe (zdejmujac
go tylko do kapieli i zmiany opatrunkéw).

Usuniecie szwow

W 8. dobie pooperacyjnej (+/- 1 dzien) usuwa sie szwy. Usuniecie szwow jest bezbolesne.

Dodatkowe informacje

Zalecane jest pozostanie kilka dni po zabiegu we Wroctawiu lub w jego okolicach.
W razie nadmiernego obrzeku, bolu, krwawienia nalezy skontaktowac sie z Klinika.
Podwyzszona temperatura ciata do ok. 37.5°C jest po zabiegu sprawg normalna.

Obrzek, ,trzeszczenie” i ,przelewanie” pod skorg w okolicy operowanej jest do$¢ czestym objawem, ktéry nie daje powodu
do niepokoju i samoczynnie mija.



Bardzo istotne jest, zeby w pierwszym miesigcu po operacji unika¢ wysitku. Kazda aktywnosc fizyczna (nie tylko sport, ale rowniez
np. dtuzsze chodzenie, prowadzenie samochodu, noszenie ciezkich przedmiotow, itd.) powoduje dodatkowy obrzek operowanej
okolicy — wydtuza to rekonwalescencje pooperacyjng i zwigksza ryzyko infekgji.

Pamietaj, ze jestes swiezo po operacji! Nawet jezeli czujesz sie dobrze i bdl jest niewielki — nalezy ograniczy¢ aktywnos¢ ruchowa,
unikac¢ gwattownych ruchdéw, pochylania sie, napinania sie, podnoszenia ciezkich rzeczy, itp.

Nie wskazane jest prowadzenie pojazdéw mechanicznych przez 48 godzin po zabiegu.

Zwiekszenie obwodu talii (obrzek) wystepujacy kilka dni po zabiegu jest czeste i utrzymuje sie nieraz do ok. 3 tyg. - nie wymaga
specjalnych interwencji, samodzielnie ustepuje.

Piersi moga byc¢ obolate, obrzekniete, twarde, mogg utrzymywac sie na nich widoczne siniaki. Z dziurek po drenie moze sie niekiedy
sgczy¢ jeszcze niewielka ilos¢ surowiczego ptynu. Wszystkie te reakcje sg zupetnie normalne i powoli bedg mijaty. Na ostateczny
efekt operacji bedzie trzeba cierpliwie poczekac¢ — opuchlizna ustgpi, siniaki wchtong sie, piersi stang sie miekkie.

PO PIERWSZYM TYOGDNIU (PO KONSULTACJI Z USUNIECIEM SZWOW):
Pielegnacja blizny

Po usunieciu szwow nie sg juz najczesciej potrzebne zadne opatrunki (nalezy pamieta¢ tylko o noszeniu biustonosza
pooperacyjnego przez 24 godziny na dobe przez caly pierwszy miesigc po zabiegu). Rany po cieciach sg juz wygojone, ale blizny sa
jeszcze bardzo $Swieze. Okoto miesigc po zabiegu, kiedy nie bedzie juz zadnych strupkdw, a blizny sa jednolitego czerwonego koloru
mozna zacza¢ stosowac opatrunki (plastry) silikonowe. Takie opatrunki sa do kupienia w sklepach medycznych lub aptekach
internetowych. Uzywa sie ich wielokrotnie, przez kilka tygodni. Zapewniaja one ciagty, jednolity ucisk na dojrzewajaca blizne, dzieki
czemu staje sie ona bardziej elastyczna, jasniejsza i w poziomie skory.

http://www.blizny.pl/

http://www.artimed.com.pl/opatrunki-na-blizny/

Mozna stosowac tez krem Scar Repair firmy Regima (do kupienia na stronie: www.artimed.com.pl ). Krem i plastry mozna stosowac
naprzemiennie, np. krem na noc, plastry w ciggu dnia. Przed zastosowaniem plastra skora musi by¢ czysta, sucha i nie
posmarowana kremem. W innym wypadku moze rozwingc sie uczulenie lub podraznienie skory pod plastrem.

Biustonosze

Wychodzac z kliniki dostatas pooperacyjny biustonosz sportowy — zapewnia on najlepsze trzymanie piersi, dlatego jest szczegdinie
polecany w pierwszym miesigcu po operacji. Jezeli chciataby$ kupi¢ sobie drugi biustonosz sportowy na zmiane — polecamy np.
biustonosze Z-Med Bra, Triumph Trophy oraz Energy, Anita.

Po miesigcu mozna zmienic biustonosz na nieco ,lzejszy”, mniej zabudowany. Istotne jest tylko, zeby przez pierwsze 2-3 miesigce
po operacji unika¢ biustonosza z fiszbinami — mechaniczne draznienie dojrzewajacej blizny moze spowodowaé, ze bedzie ona
brzydsza.

Dobrze dobrany biustonosz zapewnia prawidtowe gojenie sie i tworzenie sie ,rusztowania” dla implantu w postaci wewnetrznych
blizn i torebki wioknistej pokrywajacej implant. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku implantéw anatomicznych, ktére musza
pozostawa¢ na klatce piersiowej w prawidtowym utozeniu. Niezrosniecie sie implantu z torebka facznotkankowg grozi rotacjg
(obrdceniem sie) implantu, co moze doprowadzi¢ do znieksztatcenia piersi. W biustonoszu sportowym najlepiej chodzic i spaé przez
kilka miesiecy (w przypadku implantéow okragtych — minimum miesigc, w przypadku implantéw anatomicznych — minimum 3
miesigce).

Nalezy pamietac, ze implant wazy kilkaset gramow i jest podtrzymywany tylko przez tkanki piersi. Sita grawitacji bedzie powodowac
nacigganie sie tych struktur, co z czasem moze doprowadzi¢ do opadniecia piersi. Aby zapobiegac temu i jak najdtuzej cieszy¢ sie
fadnym ksztattem piersi — warto nosi¢ dobrze dobrany biustonosz jak najczesciej.

Masowanie piersi

Okoto 3-4 tygodnie po zabiegu, kiedy bol piersi stopniowo ustepuje, mozna rozpocza¢ delikatne masowanie piersi. Masowanie
piersi polega na delikatnym ucisku piersi - tak, zeby widac¢ byto jak implant przesuwa sie w swojej kieszeni - przestrzen wokét
implantu musi by¢ po prostu wieksza niz sam implant. Najlepiej robi¢ to kilka minut dziennie - np. pod prysznicem. Przede
wszystkim chodzi o to, zeby podnie$¢ implant nieco do géry i do $rodka (tak aby przestrzen w tych kierunkach wypetnita sie
implantem) — w pozostatych kierunkach (na doét i na boki) implant opada z sita grawitacji w czasie normalnego codziennego
funkcjonowania. Regularne masowanie piersi zmniejsza ryzyko tworzenia sie twardej torebki tacznotkankowej wokét implantu.

W przypadku anatomicznych implantdéw piersiowych nalezy pamietaé, ze ruchomos¢ implantu nie moze by¢ zbyt duza. Istnieje
niewielkie, ale realne ryzyko obrocenia sie implantu. Z tego powodu masowanie piersi ogranicza sie najczesciej do delikatnego
ucisku piersi opuszkami palcow. Nalezy pamietac¢ réwniez o 3 miesiecznym ,,okresie ochronnym” na piersi, kiedy przeciwwskazane
sg wszelkie gwaltowne manipulacje piersiami.



Dodatkowe informacje

Jezeli piersi przestang bole¢ — to znak, ze mozna zacza¢ spac na boku lub na brzuchu (nie trzeba ba¢ sie, ze z piersiami co$ sie
stanie). Dobrym pomystem jest spanie w biustonoszu — zapewnia on dobre trzymanie piersi i zapobiega nadmiernemu rozcigganiu
sie skory. Ustepowanie bdlu jest tez sygnatem do powolnego i ostroznego powrotu do normalnej aktywnosci — spaceréw, bardzo
delikatnej gimnastyki, pracy biurowej. Pamietaj jednak, ze od operacji nie mineto jeszcze duzo czasu — staraj sie wiec caly czas
oszczedzac i przerwij wykonywang czynnosc, jezeli czujesz dyskomfort, bdl lub napiecie operowanej okolicy.

Piersi uktadajg sie, ,dojrzewajg” przez kilka miesiecy po zabiegu. Zaraz po - sg twarde, napiete, sztywne, jakby przyklejone
do klatki piersiowej. Skora piersi jest btyszczaca i moze sie tuszczyé. Z czasem piersi zaczynajg mieknac i stawac sie ruchome.
Przebiega to naturalnie i nie wymaga zadnych dodatkowych interwencji. Proces gojenia sie u kazdej osoby przebiega indywidualnie,
u jednych trwa 3 miesigce u innych dtuzej - nawet rok. Oceniamy rezultaty operacji po minimum 6 miesigcach od zabiegu. Nalezy
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. Kazda piers moze sie goi¢, uktadaé nieco inaczej w danym czasie. Wynika to z tego, ze pewne czynnosci
wykonujemy czesciej jedng badz druga reka.

Piersi po zabiegu mozna smarowac balsamem, olejkiem itp. (oczywiscie z pominieciem blizn). U niektorych oséb moze pojawic sie
nadwrazliwo$¢ brodawek. Jest to problem przemijajgcy - pomaga nattuszczanie i podtozenie pod biustonosz wacikow
kosmetycznych.

Czucie dotyku na skérze piersi powraca po kilku miesigcach. W poczatkowym okresie dotykajgc piersi odczuwa sie je jakby nie byly
swoje (mniejsza wrazliwos¢, odretwienie). W ciggu nastepujgcych miesiecy wrazliwos¢ w piersiach bedzie sie zmieniata — moze
pojawi¢ sie uczucie lekkiego kiucia, mrowienia, pieczenie. Stopniowo prawidtowe czucie powinno powracac¢, u kilku-kilkunastu
procent pacjentek czucie pozostaje jednak trwale ostabione (szczegdlnie w dolnej czesci piersi, w okolicy ciecia).

Opalanie

Pamietaj, zeby nie opalac sie w ciggu kilku pierwszych miesiecy po zabiegu. Obrzek i zasinienie mogg pod wptywem promieni UV
pozostawi¢ przebarwienia na skorze, a dojrzewajaca blizna moze ulec hiperpigmentacji. W przypadku ekspozycji na stonce nawet
kilka miesiecy po operacji, warto posmarowac blizny kremem z wysokim filtrem.

Na co nalezy zwroci¢ uwage

Piersi w indywidualnym dla kazdego czasie uktadajg sie i miekng. Niepokoi¢ moze fakt, gdy po kilku miesigcach od operacji jedna
pier$ zaczyna robi¢ sie bardziej twarda, mniej ruchoma, mniejsza i podnosi sie ku gorze. Moze by¢ to objaw powiktania
polegajacego na obkurczaniu sie torebki tacznotkankowej (kapsulacjg). Jest to zjawisko o nieustalonej dotychczas etiologii
i wystepuje niezaleznie od udziatu pacjenta lub lekarza. W takiej sytuacji nalezy zgtosi¢ sie niezwlocznie do kontroli.
W poczatkowym etapie kapsulacji stosujemy farmakoterapie i uciskajgce masaze. Niestety zaawansowane stadium otorbienia
wymaga reoperacji, polegajacej na nacieciu lub wycieciu przero$nietej torebki
i ewentualnie wymianie implantu.

Zmiany nastroju w okresie pooperacyjnym

U niektdrych oséb w okresie pooperacyjnym obserwuje sie wahania nastroju od euforii do przygnebienia i rozdraznienia. Jest
to zjawisko przemijajace (trwa od 2 do 4 tyg.) i w duzej mierze zwigzane z problemami adaptacyjnymi. Pomimo teoretycznej
wiedzy odnosnie cierpliwego podejécia do procesu rekonwalescencji, cze$¢ osob juz bezposrednio po zabiegu nie moze doczekac
sie koncowych efektow. Nadmiernie obserwuja, kontrolujg kazdy szczegdt na klatce piersiowej, wychwytujac nieistotne i czesto
nieistniejgce problemy. Moga by¢ one zwigzane np. z obrzekiem i utrzymywac sie przez kilka tygodni po operacji. Wazne jest,
aby mie¢ $swiadomosc¢ takich reakcji psychologicznych i starac sie im rozsadnie przeciwdziatac.

Gwarancja na implanty

W dniu wyjscia z Kliniki dostatas dokumentacje zwigzang z operacjg, znajdziesz tam miedzy innymi Karte gwarancyjna
zastosowanych implantdw piersiowych z Twoimi danymi osobowymi. Zachowaj te dokumenty na wypadek, gdyby byty potrzebne
W przysztosci.

Nalezy pamieta¢ ze implanty piersiowe, podobnie jak wszystkie inne implanty medyczne wszczepiane w ciato cztowieka
w czasie operacji (protezy stawowe, okulistyczne itd.), z zatozenia nie powinny by¢ traktowane jako produkt na cate Zzycie.
Przecietnie oczekiwany czas przezycia implantu wynosi 10-20 lat, zaleznie od indywidualnych czynnikéw. Nie ma obowigzku
wymiany implantéw po kilku czy kilkunastu latach uzytkowania, jezeli nie dzieje sie nic niepokojacego.
O ponownej operacji moga decydowac inne wzgledy np. zmiana warunkdw anatomicznych, stan po karmieniu dziecka itp.

Badania pooperacyjne, kontrole

Po operacji wskazane sg konsultacje kontrolne po ok. miesigcu od przeprowadzenia operacji i po ok. pdt roku. Najlepiej
zarejestrowac sie telefonicznie na konkretny termin. Konsultacje sg bezpfatne.

Po operacji wszczepienia implantéw piersiowych obowigzuje standardowy program badani profilaktycznych piersi (taki sam jak
w przypadku kobiet bez wkiadek piersiowych). Pamietaj, zeby powiedzie¢ lekarzowi przeprowadzajgcemu badanie Twoich piersi
0 przebytej operacji.



